No tengas miedo a los
examenes médicos,

pues le garantizaras a los
tuyos para siempre....

...tu hermosa
compaiia.

El mejor tratamiento
de cualquier cancer:
es el diagnostico precoz
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Aprende a autopalpar tus Mamas

Este es un examen muy sencillo. Lo debes hacer
una vez al mes, a partir de los 18 afios, una
semana después de la menstruacion.

Frente a un espejo, con los brazos
arriba, observa y compara la
forma, tamafio ¥y contorno de fus
mamas. Es mrmui que una mama
sea mas pequeia que la ofra.

Recostada boca arriba sobre una l
: almohada, coloca la mano derecha |
. | detras de la nuca, el codo pegado a la |
cama y examina la mama derecha. o

-

Palpa la mama derecha con la mane izquierda
v los dedos ligeramente estirados. Presiona en
forma cireular, incluyendo el pezén.

Toma la mama con la mano derecha y

con el dedo indice y pulgar de tu mano

izquierda, aprieta suavemente el pezdn

Repite todos estes posos ¥ observa si sale algin liquido y como
en tu moma izquierda  es su aspecto.
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